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Kursangebot Entdecken Sie  unsere Leistungen

Von Rehabilitations- über Präventions-
bis hin zu Fitnesskursen – bei uns finden
Sie das passende Angebot für jedes Ziel.

 

Sprechen Sie uns gerne an!

Präventionskurse nach §20 SGB V

Rückenfit - Funktionelles Krafttraining

Pilates 

Fitnesskurse

Rückenfit - starker Rücken

Pilates 

Rehabilitationskurse

Melden Sie sich gerne mit ihrer
Verordnung bei uns in der Praxis. 

Kurse & Workshops



Unsere Workshops

Gesund starten: 
Gewicht & Wohlbefinden verbessern

Rücken stärken 
- Lebensfreude gewinnen

Stressbewältigung im Alltag

Schluss mit Verspannungen &
Rückenschmerzen!

Erleben Sie einen praxisnahen Workshop,
der Ihren Rücken stark, beweglich und

entspannt macht.

Das erwartet Sie:

Individueller Rücken-Check-up 

Effektive Übungen & Strategien 

Atem- und Entspannungstechniken 

Rücken-Toolkit für Zuhause 

Anmeldung & weitere Infos 
in unserer Praxis

3 Stunden Praxis & Power für Ihren Alltag

Sofort umsetzbare Übungen & Strategien
für Ernährung und Bewegung

Rezepte, Ernährungsplan & Checkliste für
Zuhause

Tipps, die Ihren Alltag leichter machen –
ohne komplizierte Diäten

Perfekt für Sie, wenn Sie…

Übergewicht loswerden wollen

Gesunde Gewohnheiten starten wollen

Endlich den ersten Schritt in Richtung
Wohlfühlgewicht gehen möchten

Stressfrei & entspannt - 
Ihr Alltag in Balance 

Lernen Sie in nur 3 Stunden, wie Sie
Stress loslassen, Energie tanken und
Gelassenheit in Ihren Alltag bringen.

Sie erwarten...

praktische Übungen für Körper & Geist

sofort umsetzbare Tipps für
nachhaltige Erholung

Strategien für mehr Ruhe im Alltag

alltagstaugliche Atem- und
Entspannungsübungen

Ihr persönlicher Stress-Kompass für
Zuhause
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