
Kursangebot Tabelle – Inhalte            Stand 06/2026 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Rehasport  
10:00-10:45 Uhr 

 Rehasport  
10:00-10:45 Uhr 

Rehasport  
10:00-10:45 Uhr 

Rehasport  
10:00-10:45 Uhr 

  

Rehasport  
11:00-11:45 Uhr 

 Rehasport  
11:00-11:45 Uhr 

Rehasport  
11:00-11:45 Uhr 

Rehasport  
11:00-11:45 Uhr 

  

Rehasport  
12:00-12:45 Uhr 

  Rehasport  
12:00-12:45 Uhr 

   

 Rückenfit – 
Präventionskurs 
16:00-17:00 Uhr 

     

Rehasport  
17:00-17:45 Uhr 

  Rehasport  
17:00-17:45 Uhr 

   

Rehasport  
18:00-18:45 Uhr 

  Rehasport  
18:00-18:45 Uhr 

   

       
 


